
 

Kooperationsspiele 

Jeder Mensch ist in den verschiedensten Situationen Teil eines Teams. Doch nicht jedes Team funktioniert 
gleich gut. Kommunikation und Vertrauen ineinander sind wichtige Voraussetzung für eine erfolgreiche 
Kooperation. Sowohl in der Schule als auch im Beruf braucht es manchmal teambildende Maßnahmen, 
z.B. in Form von ​Teambuilding Spielen​. Wir haben Ihnen hier einige ​Anleitungen​ für abwechslungsreiche 
Übungen zur Förderung der Kooperation zusammengetragen. Die Spielregeln sind schnell gelernt, und 
nach einer kurzen Anleitung können sich Ihre Gruppen den Herausforderungen gemeinsam stellen und 
(zusammen)wachsen. Wir wünschen viel Erfolg bei Ihrem Teambuilding!  

Rein in den Teich 

Material: vier Tische, Stühle , Augenbinde 

Ort: Raum mit Tischen 

Beschreibung: Mit den Tischen wird ein viereckiger Rahmen gebildet. Die Teilnehmer*innen stehen 
außen. Nun ist es die Aufgabe der Gruppe in den Innenraum zu kommen, ohne die 
Tische mit irgendeinem Körperteil zu berühren. Zur Verfügung stehen ihr dazu die 
Stühle. Sollte jemand mit einem Körperteil den Tisch berühren, so wird ein Handicap 
auferlegt (Augen verbinden, Arm fixieren, das Übliche....). Den Stuhl auf den Tisch zu 
stellen, ist erlaubt, wird den Teilnehmer*innen aber nicht gesagt (was nicht verboten 
ist, ist erlaubt). Das Ziel ist erlangt, wenn die gesamte Gruppe im Innenteil des 
Tischrechteckes (-quadrates) angekommen ist. 

  

  

 

 

 

Weitere Kooperationsspiele finden Sie unter https://www.aventerra.de/kooperationsspiele  


