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Vorwort 
 

Aventerra e.V. ist Mitglied im Bundesverband Individual- und Erlebnispädagogik e.V. und ist für seine 

Qualitätsstandards von diesem zertifiziert. Dies verpflichtet uns, entsprechende Handlungsleitlinien 

zu befolgen und eine ausreichende Qualifikation unserer Trainer*innen zu gewährleisten. Im 

Folgenden findet Ihr die Mindestanforderungen für die Mitarbeit bei unseren Programmen, die sich 

aus diesen Standards ergeben. 

Für die Erreichung einiger unserer Anforderungen, bieten wir interne Fortbildungen an. Diese findet 

ihr gesammelt am Ende des Dokuments. 

 

Allgemein 

Formale Nachweise 

• Erste-Hilfe Nachweis: Auffrischung alle 2 Jahre 

• Erweitertes Führungszeugnis:  

o Bei Ersteinsatz: maximal 3 Monate alt 

o Bei erneutem Einsatz: Auffrischung alle 2 Jahre 

• MMR-Impfschutz oder Immunitätsnachweis 

• Kinderschutzschulung mit Nachweis (mindestens 2-stündig): Auffrischung alle 2 Jahre 

➔ Diese Nachweise benötigen wir von allen Trainer*innen unabhängig vom Einsatzbereich 

 

Klassenfahrten 

Mindestvoraussetzungen für alle Klassenfahrten 

• Mindestalter: 21 Jahre 

• Erlebnispädagogik Ausbildung (idealerweise be zertifiziert) 

• formatspezifische Mindestanforderungen und fachsportliche Qualifikation/ Befähigung für 

jeweilige Methode 

Onboarding 

• Kennenlerngespräch (persönlich oder Videocall) 

• Teilnahme am Trainer*innenwochenende 

• 1 Tag Hospitation im Bereich Klassenfahrten oder Bildungsprojekte bei einer Person vom 

Kernteam (unbezahlt) 

• 2 Tage Probearbeiten im Bereich Klassenfahrten oder Bildungsprojekte mit einer Person vom 

Kernteam (unbezahlt) 

  

Formatspezifische Mindestanforderungen Klassenfahrten 

Burg Wildenstein (Achtung Natur! | Aktiv mit der Klasse | Einzelbausteine) 

• Kanu: siehe fachsportliche Mindestanforderungen 
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• Klettern: siehe fachsportliche Mindestanforderungen 

• Abseilen von der Burgbrücke: Einweisung in das ablassbare Abseilsystem (D4) beim 

Trainer*innenwochenende oder durch eine Person vom Kernteam Aventerra 

• Orientierungswanderung: fundierte Fähigkeiten im Umgang mit Karte und Kompass 

• Bogenschießen: Zertifizierte EP-Ausbildung mit fachlichem Nachweis zum Inhalt 

Bogenschießen oder einschlägige Fortbildung oder Einweisung beim 

Trainer*innenwochenende / durch Kernteam / erfahrene Trainerkolleg*innen 

• Interaktion: Methodenvielfalt, Kennenlernspiele, Kooperationsaufgaben 

Haus Lutzenberg und Mönchhof (Erlebnispädagogik) 

• Bogenschießen: Zertifizierte EP-Ausbildung mit fachlichem Nachweis zum Inhalt 

Bogenschießen oder einschlägige Fortbildung oder Einweisung beim 

Trainer*innenwochenende / durch Kernteam / erfahrene Trainerkolleg*innen 

• Fahrzeugbau: Kenntnis der Fahrzeugbausets von Aventerra und Anleitung der Aktion 

• Interaktion: Methodenvielfalt, Kennenlernspiele, Kooperationsaufgaben 

• Beat-the-Box: selbstständige Einarbeitung anhand der bereitgestellten Anleitung 

 

Mönchhof (Wildnispädagogik) 

• Mindestens einjährige Weiterbildung zum/zur Wildnispädagog*in bei einer Wildnisschule der 

Wildnisschulen Netzwerk Deutschland (WI.N.D) 

• Im Trainer*innenteam: 1 Erlebnispädagog*in und 1 Wildnispädagog*in 

 

Weitere Klassenfahrtsformate 

• Alpincamp: siehe Mindestanforderungen Alpincamp (Reiseprojekte) 

• Alpenüberquerung: siehe Mindestanforderungen Bergtouren  

• Alb Aktiv: siehe Mindestanforderungen Klettern, Floßbau, ggf. Höhle 

 

Reiseprojekte 

Mindestvoraussetzungen für alle Reiseprojekte 

• Pädagogische Grundlage: 

o Pädagogische Weiterbildung (z.B. Erlebnispädagog*in, Wildnispädagog*in, 

Naturpädagog*in)  

o oder pädagogische Berufsausbildung  

o oder pädagogischer Studiengang  

o oder Jugendleiterausbildung mit gültiger Juleica 

• Teilnahme an Trainer*innenwochenenden 

• Altersanforderungen als Trainer*in:  

o Kinder- und Jugendfreizeiten: mindestens 18 Jahre 

o Freizeiten für junge Erwachsene (ab 18 Jahren): mindestens 21 Jahre 

• Altersanforderungen als Teamleitung:  

o Kinder- und Jugendfreizeiten: mindestens 21 Jahre 

o Freizeiten für junge Erwachsene (ab 18 Jahren): mindestens 25 Jahre 
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o Mindestens bei zwei unserer Freizeiten gearbeitet 

• Fachsportliche Qualifikation zur Befähigung für jeweiliges Angebot (siehe Spezifizierung 

Fachsportliche Mindestanforderungen) 

 

Onboarding 

• Online-Kennenlerngespräch 

• Kennenlernen auf dem Trainer*innenwochenende 

• Abschluss Vertrag / Vereinbarung der Zusammenarbeit  

 

Formatspezifische Mindestanforderungen Reiseprojekte 

Alpin Camp 

• Klettern: siehe fachsportliche Mindestanforderungen 

• sicheres Vorstiegsklettern, falls ein Zugang / Einhängen von oben nicht möglich ist 

• Im Trainer*innenteam: Klettersteig Fortbildung (z.B. von Aventerra) 

 

Erlebnisraum Wald 

• Siehe Mindestvoraussetzung Reiseprojekte  

 

Familienfreizeit Burg Wildenstein 

• 1 Hospitationstag Burg Wildenstein (z.B. auf Klassenfahrt) zum Thema Abseilen  

• oder Teilnahme Trainer*innenwochenende Klassenfahrten (1 Tag) auf der Burg Wildenstein  

• oder Erfahrung in der Arbeit auf der Burg Wildenstein 

• Erfahrung mit dem Baustein Bogenschießen 

 

Kanuwanderung Mecklenburgische Seenplatte 

• siehe fachsportliche Mindestanforderungen 

 

Klettern & Kanu Altmühltal 

• Kanu: siehe fachsportliche Mindestanforderungen 

• Klettern: siehe fachsportliche Mindestanforderungen 

 

Ohne Geld durch die Welt 

• Basisfertigkeiten Fahrradreparatur (Platten flicken, Schaltung einstellen, Kettenschloss 

einsetzen) 

 

Reiterferien 

• Siehe Mindestvoraussetzung Reiseprojekte  

 

Wildniscamps 

• Fortbildung Grundlagen der Wildnispädagogik von Aventerra 

• oder einjährige Weiterbildung zum/zur Wildnispädagog*in bei einer Wildnisschule der 

Wildnisschulen Netzwerk Deutschland (WI.N.D) 
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Fachsportliche Mindestanforderungen (Reiseprojekte und 

Klassenfahrten) 
Bergtouren 

• Fortbildung Alpines Wandern von Aventerra 

• oder vergleichbare Fort- oder Weiterbildung (Dauer von mindestens 3,5 Tagen) 

 

Kanu & Floßbau 

• 3-tägige Fortbildung nach Richtlinien der folgenden Verbände:  

o Bundesverband Kanu: Kanuguide oder 

o ACA: Daytrip Leader oder Paddlesports Leader oder 

o Deutscher Kanuverband: DKV Fahrtenleiter 

• oder Fortbildung Kanufahren von Aventerra  

• oder zertifizierte EP-Ausbildung mit fachlichem Nachweis zum Inhalt Kanufahren (Dauer von 

mindestens 3 Tagen) 

• Sicheres Guiding im Solo-Kanadier und Rettungsfähigkeit mit Wurfsack und T-Bergung 

• Streckenkenntnis 

 

Klettern 

• DAV-Kletterschein Outdoor 

• oder Fortbildung Felsklettern von Aventerra  

• oder zertifizierte EP-Ausbildung mit fachlichem Nachweis zum Inhalt Felsklettern (Dauer von 

mindestens 2,5 Tage) 

 

MTB 

• DAV MTB Leiter*in 

 

Aventerra Fort- und Weiterbildungen 
 

Unsere Fort- und Weiterbildungen findet ihr auf unserer Website und könnt diese direkt dort buchen. 

 

• Ausbildung Erlebnispädagogik 

• Fortbildung Grundlagen der Wildnispädagogik 

• Fortbildung Alpines Wandern 

• Fortbildung Kanufahren 

• Fortbildung Felsklettern 

• Fortbildung Klettersteig gehen 

• Fortbildung Höhlenbefahrung 

• Fortbildung Wertschätzende Autorität 

• Fortbildung Teamseilgarten 

https://www.aventerra.de/erlebnispaedagogik-ausbildung-im-ueberblick
https://www.aventerra.de/seminare-der-ausbildung-erlebnispaedagogik/fortbildung-grundlagen-der-wildnispaedaogik
https://www.aventerra.de/seminare-der-ausbildung-erlebnispaedagogik/weiterbildung-alpines-wandern
https://www.aventerra.de/seminare-der-ausbildung-erlebnispaedagogik/weiterbildung-kanu-fahren
https://www.aventerra.de/seminare-der-ausbildung-erlebnispaedagogik/weiterbildung-felsklettern
https://www.aventerra.de/seminare-der-ausbildung-erlebnispaedagogik/weiterbildung-klettersteig-gehen
https://www.aventerra.de/seminare-der-ausbildung-erlebnispaedagogik/weiterbildung-hoehlenbefahrungen
https://www.aventerra.de/seminare-der-ausbildung-erlebnispaedagogik/weiterbildung-wertschaetzende-autoritaet
https://www.aventerra.de/seminare-der-ausbildung-erlebnispaedagogik/weiterbildung-teamseilgarten

